CELE:

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

PLYNA STATKI Z BANANAMI
90 minut

Uczniowie:

dowiadujg sie, skad moze pochodzi¢ pozywienie w sklepach,

odnajdujqg kraje, z ktérych transportowane sq produkty zywnosciowe, ustalajqg, czy transport odbywa
sie drogg wodnq czy lgdowaq,

ustalajg, ktére owoce i warzywa wybierac: rodzime czy zagraniczne,

tworzg Kodeks Mgdrego Klienta.

MATERIALY DO PRZYGOTOWANIA:

o kartki A4 e mapa Swiata
o kredki, mazaki, nozyczki ¢ szablon “Kodeksu Mgdrego Klienta”
¢ plansze, ilustracje, emblematy — druk z

zatgcznikow

ZALACZNIKI:
e nr 1: Statek z origami e nr é6: Mapa Swiata
e nr 2: Tekst piosenki e nr7: Obrazki z produktami
e nr 3: Instrukcja do piosenki e nr 8: Porbwnanie polskich i zagranicznych
e nr 4: llustracje produktéow warzyw i owocow
e nr5: Drogowskaz e nr 9: Kodeks Mgdrego Klienta

PRZYDATNE LINKI:

nr 1: Piosenka ,,Ptyng statki z bananami”: hitps://www.youtube.com/watch?2v=uzOncgJ3WHw

PRZEBIEG ZAJEC:

STATEK Z PAPIERU

Nauczycielka/nauczyciel informuje ucznidw, ze wybiorg sie w podréz, ale najpierw muszqg
wykonac pewien Srodek transportu. Wspdlnie — powtarzajgc sekwencije pokazywane przez
nauczyciela - sktadajqg z kartonu statki, a nastepnie ozdabiajqg je wedtug uznania.

Wykorzysta;j:
e zatqgcznik nr 1: Statek z origami

PLYNIE STATEK Z BANANAMI - ZABAWA RUCHOWA

Dzieci siadajg w kole wraz ze swoimi statkami i uczg sie piosenki ,,Ptyng statki z bananami”.
Nastepnie do Spiewu dotgczony zostaje ruch rekoma i przekazywanie statkdw po kole
w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Wykorzysta;j:
e link nr 1: Piosenka ,,Ptyng statki z bananami”

e zatgcznik nr 2: Tekst piosenki
e zatgcznik nr 3: Instrukcja do piosenki

CO PLYNIE STATKAMI?

Nauczycielka/nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajgce produkty zywnosciowe
(ktadgc je tak, aby nie widziaty napisdw po drugiej stronie). Prosi dzieci, zeby zadecydowaty,
ktére produkty sg sprowadzane do Polski zza granicy, a ktdére sg uprawiane w Polsce. llustracje
przyczepiane sg do tablicy magnesami lub uktadane na podtodze pod drogowskazami.

Wykorzystaj:

e zatqgcznik nr 4: llustracje produktéw
e zatgcznik nr 5: Drogowskaz
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ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

SKAD PODROZUJE NASZE JEDZENIE?

Nauczycielka/nauczyciel odstania nazwy krajéw, z ktérych przybywa do nas jedzenie
i umieszcza po wtasciwej stronie drogowskazu. Okazuije sie, ze wiele owocodw i warzyw jest
uprawianych w Polsce, ale nie tylko. W sklepach mozemy trafi¢ na takie, ktére zostaty
sprawdzone zza granicy, mimo ze sq uprawiane réwniez w Polsce. Aby uswiadomic uczniom,
gdzie znajdujq sie miejsca, z ktérych podrézujg produkty, nauczycielka/nauczyciel rozktada
mape Swiata i prosi dzieci o odnalezienie zapisanych na ilustracjach nazw krajow i utozenie tam
odpowiednich obrazkdéw (oprécz jabtek). Gdy ilustracje znajdg sie na mapie, dzieci odnajdujg
Polske i tam ktadg emblemat z jabtkami.
Wykorzysta;j:

e zatqcznik nr 6: Mapa Swiata

e zatgcznik nr 7: Obrazki z produktami

JAK MOGA PODROZOWAC PRODUKTY ZYWNOSCIOWE?

Dzieci zaopatrzone w kolorowe mazaki losujg powtdrki emblematéw owocdw i warzyw
umieszczonych na mapie. Ich zadaniem jest odnalezienie wylosowanego produkiu na mapie

i zaznaczenie linig przerywang przypuszczalnej drogi, jakg moze dany owoc lub warzywo,
podrézowac do naszej ojczyzny. Rozmowa na temat tego, ktére muszg ptyngc statkami, a ktére
mogq by¢ transportowane drogq Igdowg,.

Wykorzystaj:
e zatgcznik nr 7: Obrazki z produktami

KTORE LEPSZE?

Nauczycielka/nauczyciel prosi dzieci, zeby zastanowity sie, ktére warzywa i owoce lepiej
wybiera¢? Uprawiane w Polsce czy zagranicq?

Klasy lI-1ll: Dzieci otrzymujq biate paski papieru, na ktérych zapisujg swoje odpowiedzi.
W przypadku braku pomystdw nauczycielka/nauczyciel moze udzieli¢ podpowiedzi.

Zeréwki i klasy I: Nauczycielka/nauczyciel pokazuje porownanie dzieciom i razem je omawiajq.
Wykorzystaj:
e zatqgcznik nr 8: Poréwnanie polskich i zagranicznych warzyw i owocoéw

KODEKS MADREGO KLIENTA

Nauczycielka/nauczyciel dzieli dzieci na 4-osobowe grupy. Kazda grupa zapisuje porady
dotyczgce magdrego dokonywania zakupow.

Powstanie w ten sposéb “Kodeks Mgdrego Klienta". Prezentacja powstatych prac.
Wykorzysta;j:
e zatgcznik nr 9: Kodeks Magdrego Klienta

-] oo | o | -~

Autorka: Katarzyna Kasprzyk, lipiec 2024 r.

Do przygotowania scenariusza wykorzystano grafiki wtasne Fundaciji BOS i grafiki z serwisu Canva.
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ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM
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Zatacznik nr 1
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ZDROWO JEM,

Zatacznik nr 2
WIECEJ WIEM

Ptyng statki z bananami w sing dal
kabudi daj daj, tabudi daj
A kazdy tadowacz Spiewa tak
kabudi daj daj, tabudi daj
Podaj, pooodaj, podaj mi, podaj
bananow kosz.
Podaj, pooodaj, podaj mi, podaj
bananow kosz.

ZDROWO JEM, Zatgcznik nr 3

WIECEJ WIEM
Tekst Ruchy
Ptyng statki z bananami w sing dal Przekazywanie statkow rytmicznie po kole.
tabudi daj daj, tabudi daj Krecenie mlynka rekoma w gore i w dof.
A kazdy tadowacz Spiewa tak Dalsze przekazywanie statkow po kole.
tabudi daj daj, tabudi daj Krecenie miynka rekoma w gore i w dof.
Wskazywanie obiema rekoma:
Podaj, pooodaj, podaj mi, podaj na siebie, na osobe po prawej,
banandéw kosz. na siebie, na osobe po lewej,
Podaj, pooodaj, podaj mi, podaj na siebie, roztozenie ramion przed siebie.
banandw kosz. Utozenie ramion w okrqg (imitacja kosza).

Kazda nastepna zwrotka Spiewana i pokazywana szybcie,j.



ZDROWO JEM, Zatacznik nr 4
WIECEJ WIEM
BANAN
JABLKO
EKWADOR i
a takze: EE POLSKA
GWATEMALA ¥
KOSTARYKA !
MEKSYK
RZODKIEWKA | ANANAS
WLOCHY KOSTARYKA
a takze: E i a takze:
HOLANDIA 1 EKWADOR

POLSKA HONDURAS



ZDROWO JEM, Zatacznik nr 4
WIECEJ WIEM
SALATA
BURAK
BELGIA LITWA
a takze: H a takze:
POLSKA POLSKA
NIEMCY ¥
WELOCHY
KAPUSTA POMIDOR
HISZPANIA MAROKO
a takze: Ei a takze:
POLSKA 1 HISZPANIA
H POLSKA

EGIPT



ZDROWO JEM, Zatacznik nr 4
WIECEJ WIEM
| CZOSNEK
CEBULA SZALOTKA
EGIPT FRANCJA
a takze: H a takze:
HISZPANIA HOLANDIA
POLSKA POLSKA
BATATY
ZIEMNIAKI
USA POLSKA
a takze: Ei a takze:
EGIPT 1 HISZPANIA
WIETNAM H
INDIE



ZDROWO JEM, Zatacznik nr 4
WIECEJ WIEM
SLIWKI
GRUSZKI
GRECJA HOLANDIA
a takze: H a takze:
POLSKA BELGIA
CHILE POLSKA
HISZPANIA H
CZERESNIE
BOROWKI
AMERYKANSKIE
TURCJA RPA
a takze: Ei a takze:
POLSKA POLSKA
GRECJA ¥ ARGENTYNA

HISZPANIA ¥ PERU



ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

Zalacznik nr 5




ZDROWO JEM,

Zatacznik nr 6
WIECEJ WIEM



ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM



b ZDROWO JEM, Zatacznik nr 7
WIECEJ WIEM
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ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

Zatgcznik nr 8

Polskie
owoce i warzywa

Owoce i warzywa
zza granicy

Podréz z pola na nasz talerz
jest krétka, wiec majg mniejszy
Slad weglowy.

Podréz z pola na nasz talerz
jest dtuga, wiec majg wiekszy
Slad weglowy.

Sg Swiezsze.

Zanim trafig na nasz talerz mija
duzo czasu.

Nie muszg by¢ dodatkowo
zabezpieczane przed zepsuciem
podczas transportu.

Czesto sg zabezpieczane
konserwantami na czas
transportu.

Sg dostepne sezonowo i maj3a
wyzszg wartos¢ odzywcza.

Sg dostepne caty rok.

Ich kupowanie wspiera
lokalnych rolnikéw.

Sa konkurencja dla lokalnych
rolnikow.




ZDROWO JEM,

Zatacznik nr 9
WIECEJ WIEM

KODEKS
MADREGO
KLIENTA

OOOOE
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